UMGANG
MIT UBERFORDERUNG
UND STRESS

Freitag, 22. Januar 2027, 19.30 -
Samstag, 23. Januar 2027, ca. 20.30 Uhr

Hofinieng teiken — Nachiolge leben www.tikvah-ministries.ch




INHALT KURS 1: UNSERE VISION:

e Ursachen und
Anzeichen von
Uberforderung

Tikvah Schweiz will Christen
zurusten flr das Leben in einer sich
immer schneller verandernden und

* Mit stressvollen besorgniserregenden Welt.
Situationen Sie sollen, gegriindet auf Gottes
umgehen Wort, gestarkt werden in der

Nachfolge von Jesus Christus und
sich auf seine Wiederkunft freuen.

KURSORT:

Geistlich-diakonisches Zentrum der Kommunitat
Diakonissen Riehen, Spitalweg 20,
4125 Riehen

KOSTEN:

Gebuhr pro Kurs: CHF 140.- / ermassigt CHF 125.-
Unterkunft und Verpflegung, pro Person und Nacht:
CHF 95.- bis CHF 135.- (je nach gewahlter Verpflegung)

ANMELDUNG AN:

www.tikvah-ministries.ch

ANMELDESCHLUSS:

7 Tage vor Kursbeginn.

Anreise freitags ab 13.30 Uhr. Wir heissen dich gerne
am Empfang des Kursortes willkommen.

17.15 Uhr Abendgebet in der Kapelle der Kommunitat.

DURCHFUHRUNG:

Team Tikvah Ministries Schweiz

AUSKUNFT UND KONTAKT:

Tikvah Ministries Schweiz, Spitalweg 20, 4125 Riehen
e-mail: kurse@tikvah-ministries.ch




